
Q1 電車に乗っている間、どのように時間を
過ごしますか？
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Q2 スマートフォンを見る場合は、何をしていますか？

調 査 結 果

今回は電車内の時間の過ごし方
についてお聞きしました。

電車内の
時間の過ごし方について

のアンケート
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Q3 電車内での時間の過ごし方で重視していることは
何ですか？
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電車内での時間を有効活用するために、
工夫している点があれば教えてください。Q5

アプリで資格試験の勉強を
10問やりきるなどできるだけ
決めて取り組んでいます。

（30代女性）

2026年4月23日（木）～5月14日（木）

5,366人

「電車内の時間の過ごし方についてのアンケート」
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なるべくスマホは見ない。
目が疲れるから。 
（50代女性）

スマホでの作業や情報収集。
睡眠不足の場合の睡眠。

（70代以上男性）

ポイ活、アンケート回答など
時間に余裕がある時に
やることを積極的に。

（50代女性）

2冊の単行本をバッグに常に
入れておく、

気分により読む本を選ぶ。
（60代男性）

Q4 理想的な電車内の過ごし方に最も近いものは
どれですか？
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ChatGPTで語学学習をする。 
（50代男性）
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